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Inkontinenz ....
Wir sprechen dartber!

Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Kinder- und Frauenzentrum

Fetscherstr. 74, 01307 Dresden

Haus 21, 1. Etage, Seminarraume 1 - 4

Anfahrtsskizze

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Das Universitatsklinikum ist mit den Straf3enbahnlinien 6
und 12 (Haltestelle Augsburger StraRe/ Universitats-
klinikum) sowie mit den Buslinien 62 und 64 (Haltestelle
Universitatsklinikum, direkt im Klinikumsgelande) zu
erreichen.

Anfahrt mit dem PKW:

An der Haupteinfahrt FiedlerstraRe steht Ihnen unser
Parkhaus mit 500 Stellplatzen zur Verfigung. Das
Parken auf dem Gelande und im Parkhaus ist
kostenpflichtig.

Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus

DIE DRESDNER.

Hilfe bel Inkontinenz

Patientenforum im Rahmen der
8. Welt-Inkontinenz-Woche

Einladung

Samstag, 25. Juni 2016
10:00 - 14:00 Uhr

Eintritt frei
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Einladung

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

immer noch wagen viele Menschen, die von
Inkontinenz betroffen sind, aus Scham nicht den Gang
zum Arzt. Dabei sind Sie nicht allein: Denn
Inkontinenz, die immer noch als ,Alte-Leute-Krankheit®
wahrgenommen wird, kann beide Geschlechter in allen
Altersstufen betreffen.

Die Ursachen sind vielfaltig. Sie reichen von
organischen Veranderungen, Auswirkungen operativer
Eingriffe Uber neurologische Probleme bis hin zu
Nachwirkungen einer Geburt. Dabei gibt es ebenso
viele Behandlungsmethoden. Hier reicht das Spektrum
von Anderungen des Lebensstils iiber Physiotherapie,
Medikamentenverordnung bis hin zu operativen
Eingriffen. Die wenigen Patienten, den so kein
Heilungserfolg zuteil wurde, kénnen weiterhin aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen, wenn sie die
richtigen Hilfsmittel erhalten.

Im Rahmen der 8. Welt-Inkontinenz-Woche mdchten
wir Sie, als Betroffene aber auch als Angehérige, recht
herzlich zu unserer Informationsveranstaltung zum
Thema ,Hilfe bei Inkontinenz* einladen.

Im Rahmen der Veranstaltung bieten wir lhnen die
Maoglichkeit, Gelerntes auch gleich im Rahmen einer
Ubungseinheit ,Beckenbodentraining in die Tat
umzusetzen.

Wir freuen uns sehr tber Inr Kommen. Mit herzlichen
GrifRen

Prof. Dr. med. P. Wimberger

Dr. med. A. Kolterer

Programm

10:00

10:00 - 10:20

10:30 - 10:50

11:00-11:20

11:30-12:00

12:00-12:20

12:30-12:50

13:00-13:20

14:00

BegriufRung durch Prof. Wimberger

Harninkontinenz der Frau — Muss ich
wirklich operiert werden?
- S. Jeschke -

Beckenbodentraining - Selbst aktiv
werden!
- I. Lautenbach -

Harninkontinenz der Frau: Bandchen,
Unterspritzung oder doch Botox? Was
ist die richtige Therapie fur mich?

- A. Kolterer -

Pause

mit Méglichkeit zur Teilnahme an einer
Ubungseinheit Beckenbodengymnastik
- I. Lautenbach -

Harninkontinenz des Mannes
- S. Oehlschlager -

Stuhlinkontinenz — Peinliche Momente
vermeiden!
- J. C. Dobroschke -

Vorstellung der Kontinenz -

Selbsthilfegruppe Leipzig
- H. Bischof -

Ende der Veranstaltung

Referenten

Helga Bischof
Selbsthilfegruppe Leipzig

Dr. med. Jakob Christian Dobroschke
Facharzt
Klinik fur VTG-Chirurgie, Universitétsklinikum Dresden

Dr. med. Sophia Jeschke
Fachérztin
Universitatsfrauenklinik Dresden

Dr. med. Anna Kolterer
Oberéarztin
Universitatsfrauenklinik Dresden

PD Dr. med. Sven Oehlschlager
Oberarzt
Klinik far Urologie, Universitatsklinikum Dresden

Ina Lautenbach
Physiotherapeutin
Universitats-Physiotherapie-Zentrum Dresden

Prof. Dr. med. Pauline Wimberger
Direktorin
Universitatsfrauenklinik Dresden

Wir danken den folgenden Firmen fur Ihre
freundliche Unterstiitzung bei der Veranstaltung:
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